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PaGouas mporpamma pa3pabotaHa B COOTBETCTBUHU ¢ TpeboBaHUsIMU DenepaabHOro
roCyJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAapTa HauyaIbHOTO 0011ero o0pa3oBaHus (CTaHIAPTHI
BTOPOT'O TIOKOJIEHUS), Ha OCHOBE MPUMEPHBIX IPOrpaMM BHEYPOUHOH 1A TEIbHOCTH
A.A. Tumodeena, /I.B. CmupnoBa, B.A.I'opckoro. Mocksa. «IIpocBemenne»2011r.

U TIporpamMMsbl JlaypeaTa KOHKypca BHEYpOUHBIX mporpamm Kemeposckoii obnactu
[IpstaukoBoit M.I'., yuurtens HauanpHbIX Ki1accoB MOV «COIL Ne6» r. HoBoky3Henka.

IlnanupyemMblie pe3y/ibTaTbhl 0CBOEHUS 00yYAIOMIUMHUCS MPOrPaAMMbI BHEYPOUHOH
AesITeJIbHOCTH

B mpouecce oOyueHuss M BOCIUTAHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HOTpeOHOCTEH B
3HAUYMMOM MOTHBAIIMHM Ha COOJIIOJIEHHE HOPM U MPaBUJ 30POBOTO 00pasa *KHU3HU, KYJIbTYpPbI
3I0pOBBsl y OOydaromuxcs (GpOpMHUPYIOTCS TMO3HABATENbHBIC, JUYHOCTHBIC, PETYISATHBHBIC,
KOMMYHUKATUBHbBIEC YHUBEPCAJIbHbIC Y4eOHbIEe IeHCTBUS.

OcHoBHast oOpa3oBaTelibHasl IporpamMma YUpexaeHHUs NpeaycMaTpUBaeT JOCTUKEHUE
CJIEYIOIIMX PE3yIbTaTOB 00pa30BaHUS:

» IJIMYHOCTHBIC PE3YJbTaThl — TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH OOYYAIOIIMXCS K CaMOpa3BUTHIO,
c(OpPMHPOBAHHOCTH MOTUBAIIMU K YUECHHIO U MO3HAHUIO, IICHHOCTHO-CMBICJIOBBIE YCTaHOBKH
BBIITYCKHUKOB HayaJIbHOH IIKOJIbI, OTPaKAaIoIINe UX MHAUBUIYyaTIbHO-TUYHOCTHBIE MTO3UINH,
COLMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KayecTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTb OCHOB
POCCHICKOM, TpaXkAaHCKOW UICHTUYHOCTH;

» MeTanpeaMeTHbIE Pe3yJIbTaThl — OCBOCHHBIC OOYYArOIIUMMUCS YHHUBEPCAJIbHBIE YyueOHBIC
NeNcTBUS (MI03HABATENbHbBIE, PETYISITUBHbBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIC);

» TpeIMETHBIC pe3yJIbTaThl — OCBOCHHBIN OOYYarOIIMMHUCS B XOJE H3Yy4YCHHUS Y4COHBIX
IPEIMETOB OMBIT CHEIU(PUUECKON i1 KaKIOW MpeIMeTHOW 00JacTH NeATeIbHOCTH IO
NOJYYeHUIO HOBOTO 3HAHUS, €ro NpeoOpa3oBaHMI0 U MPUMEHEHHMIO, a TaKXe CHCTeMa
OCHOBOIOJIAralIIMX JJIEMEHTOB HAYyYHOTO 3HAHUs, JeKalas B OCHOBE COBPEMEHHOM
Hay4HOH KapTUHBI MUPA.

JIMYHOCTHBIMU pe3y/bTaTaMy MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JAESITEIBHOCTU MO CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIILHOMY HAINpaBJICHUIO «370pOoBeiika»  sABISETCS (POPMUPOBAHHUE CIETYIOLINX
YMEHHIA:

» Onpeodenams M 6bICKA3bl6amMb TIO]I PYKOBOJCTBOM YUYHUTENSI CaMble MPOCTHIE U OOIIUE IS
BCEX JIF0JIeH MpaBujia MOBECHUsS MPU COTPYAHUUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

» B npemsio’keHHBIX MMeAaroroM CUTYyalusX OOMICHHUs M COTPYJHHYECTBA, OMMPAsICh HAa 00IINe
JUIsL BCEX TMPOCThIE TMpaBujla MOBEACHUS, Oelamb 6blOop, TIPU TOAJCPKKE IPYrux
YYaCTHUKOB IPYIIIbI U NIE€J]arora, Kak MOCTYIUTh.

MeTtanpeqMeTHBIMU ~ pe3ylbTaTaMUd MPOTPAaMMbl  BHEYPOUHOH  JEATEIbHOCTH IO
CHIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HANpAaBICHUIO <«3/10poBeiikay - sBIseTcs (OPMHpPOBAHUE
CJICAYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX YUeOHbIX nercTBuit (YVY /):

1. Pezynamuenvie YY/I:

Onpeoenamo u popmynupoeams 1eNb NEITEITLHOCTH HA YPOKE C TOMOIIBIO YUUTES.
Ilpozosapueamp niocie0BaTeIbHOCT AEUCTBUN HA YPOKE.

YuuTh @wvicKkazvieamb CBOE TPENNONOKEHUWE (BEPCHI0) HAa OCHOBE paloThl C
WUTIOCTpaLMEl, yYUTh padomams 10 NPEJI0KEHHOMY YUUTEIIEM ILJIaHY.

CpenctBoM (hopMUpPOBaHMS 3THX ACUCTBUM CIYXKUT TEXHOJOTHs MPOOJIEMHOro Juanora
Ha 3Talle U3y4yeHusi HOBOro MaTepuara.

Y4UTBCA COBMECTHO C YYMTEIEM M APYTMMH YYEHUKAMH 0a6amb SMOLMOHAIBHYIO
OUeHKy NeSITEIIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

CpenctBoM  (OpMUPOBAHHMS OTUX JEHCTBUIM CIY>KUT TEXHOJIOTHS OICHUBaHUS
00pa30BaTeNIbHBIX JOCTUKEHUN (Y4€OHBIX YCIIEXOB).

2. Iloznasamenvnuvie YY/[:

YV V VYV VVYV



JlenaTh TpeABapUTENbHBI OTOOpP HCTOYHHUKOB HWHGOPMALMU: OPUEHMUPOCAMbCA B
ydyeOHUKe (Ha pa3BOpoOTe, B OIJIABJIEHUH, B CIIOBApE).

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMSA: HAXOOUMb OMEEntbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys YU€OHHK, CBOM
’KM3HEHHBIN OIBIT ¥ UH(OPMAIIHIO, TTOTYICHHYIO Ha YPOKE.

[lepepaGaTbiBaTh MOMYyYCHHYIO HMH(DOpPMALUIO: Odenamp BBIBOABI B pe3yibTare
COBMECTHOH pabOTHI BCETO Kilacca.

IIpeoOpa3zoBbiBaTh HHPOPMAIUIO U3 OAHOM (POPMBI B APYI'YIO: COCTABIATH PACCKa3bl HA
OCHOBE TPOCTEHHIMX Mojesiel (IIPEAMETHBIX, PHCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PHCYHKOB,
CXeM); HaxXxoAWTh M (OPMYIUPOBATH pEIICHUE 33aJa4d C MOMOIIBI0 MPOCTEHIINX
MoJiene (MpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHIECKUX PUCYHKOB).

» CpeactBoM (HOpMHpPOBAHHS ITUX JCUCTBUN CIIYXKHUT Y4eOHBIM Marepual W 3aJaHus
y4eOHHKa, OpHEHTHPOBAHHBIC HA JIMHUH PAa3BUTHSI CPEACTBAMH IPEAMETA.

vV VWV VYV V

3. Kommynuxkamuenwte YY/I.

» VYMeHHe JOHECTH CBOKO TO3MIMIO JO JIPYTHX: O(GOPMIIATH CBOK MBICIL B YCTHOW U
MUCHMEHHOU peuu (Ha YPOBHE OHOTO MPEIJIOKEHUS WK HEOOIBIIIOTO TEKCTA).
Cnywamo v nonumams pedb IPYTHX.

CpenctBoM (HOpMHPOBAHHSI ITUX JEUCTBUU CIIY’)KUT TEXHOJIOTHSI MPOOJIEMHOTO THUAIoTa

(MOOY>KTAFOIIHI 1 ITOABOASIIMI THAJIOT).

CoBMECTHO JTOTOBapHBATHCS O MpaBUiIaX OOIMIECHUS W MOBEICHUS B IIKOJE W CJICOBATH

HM.

Y4uThCS BBITIOTHATE Pa3IMYHBIC POJIH B TpyTIIe (JTHaepa, UCIIOJHUTESI, KPUTHKA).

CpenctBoM (GOpPMHPOBAHMS ATUX JECHCTBUN CIIYXUT OpraHu3amus paOdOTHl B Mapax H

MaJIBIX Tpynmax (B MPUIOKESHUH MPEICTABIICHBI BAPUAHTHI IPOBEICHUS YPOKOB).

0300posumenvHble pe3y1bmMamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIU OeAMEIbHOCHU:

» OCO3HAaHHE OOYYAIOIIMMHUCS HEOOXOJAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 37]0POBBE M BHIPAOOTKH (HOopM
MOBEICHUS, KOTOpPhIe MOMOTYT H30€KaTh OMACHOCTH JUIsl KU3HU U 370POBbs, a 3HAYMT,
MPOU30MICT YMEHBIICHHE IPOITYCKOB IO MPHYHWHE OOJE3HW W TMPOU3OUICT YBEIMICHHE
YUCIIEHHOCTH OOYYalolUXCs, TOCEHIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIMH U  CIOPTUBHO-
037I0POBHTEIIHLHBIC MEPOTIPHSTHS,

» conuaibpHas aJanTanus JeTeH, pacmupeHue cdepbl OOIICHHS, NPHUOOPETCHHUE OIbITa
B3aMMO/ICHCTBUS C OKPYXKAIOITIM MHPOM.

[lepBocTeneHHBIM PE3yIbTATOM pEANTHM3ANMHU MPOTPAMMbI BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTH

OyIeT co3HATeIbHOE OTHOIICHHWE OOYYaromMXcsi K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO BO BCEM €r0

MPOSIBICHUSX.

YVV VYV VYV

TpeO6oBaHusl K 3HAHUSAM U YMEHUSAM, KOTOPbIE J0JKHBI IPUOOPecTH
o0yyaromecsi B mpouecce peajau3anumn
NPOrpaMMbl BHEYPOYHO 1eATeJIbHOCTH

B xome peamuzanus nporpaMmbl  BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-

03/10pOBUTEIBHOMY HAIlPaBJICHUIO «310pOBEHKa» 00ydaromuecs 10 KHbI 3HATD!

» OCHOBHBIC BOIIPOCHI THUTHEHBI, Kacaloluecs NPOQUIAKTHKH BHUPYCHBIX 3a00JICBaHUH,
IepearoIUXCcs BO3LyIIHO-KAMEIbHbIM ITyTEM;
0COOEHHOCTH BIUSHHS BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 3J0POBbE MIIAAIIETO IIKOJIbHHKA,
0COOEHHOCTH BO3JEHCTBUS ABUraTeIbHON aKTUBHOCTU HA OPraHU3M YEJIOBEKa,
OCHOBBI PallMOHAJIBLHOIO IUTAHUS;
IIpaBWJIa OKa3aHUs NEPBOX IOMOLIY;
CTIIOCOOBI COXPAaHEHHS U YKPETIJICHHE 370POBBS;
OCHOBBI Pa3BUTHS [103HABATEIbHOM cepbl;
CBOM IIpaBa M MpaBa APYrux JOJeH;

VVVVVVY



coOmoaTh OOLIENPUHATHIE TMpaBWiia B CEMbe, B IIKOJE, B TOCTAX, TPaHCIOPTE,
OOLIECTBEHHBIX YUPEKICHUSX;

BJIMSIHUE 37I0POBbS Ha YCIICHIHYIO YY€OHYIO JesITeIbHOCTD;

3Ha4eHUEe PU3NYECKUX YIPAKHEHUH I COXPAHEHMsI U YKPEIJICHUS 3]I0POBbsI;

3HAaHUA O “TIOJIE3HBIX U “BpeAHBIX MPOAYKTaX, 3HAUEHUE PEKUMA IMUTAHUS.

VVVY V

yMeThb:
COCTaBJIATh MHAUBUAYAJIbHBIN PEXKUM JHS U COOIOJATh €T0;

BBINOJIHATH (PU3NUECKUE YIPAKHEHUS IS pa3BUTHS PU3NYECKUX HABBIKOB;

pasnuyath “noje3Hble” U “BpenHble” MPOJAYKTHI;

UCIoNB30BaTh cpeacTra npodunaktuku OP3, OPBU, knemeBoii sHieanur;

OIpeIeNIATh OJaronpusTHbIE (PaKTOPBI BO3ACHUCTBYIOIINE Ha 3/10POBbE;
3a00TUTHCS O CBOEM 3]I0POBBE;

HAXOJUTh BBIXOJ M3 CUTyallUd, CBS3aHHBIX C YHOTPEOJIEHHEM alKOToJisi, HAPKOTHKOB,

CUTapeT;

PUMEHATh KOMMYHUKAaTHBHbIE U TIPE3CHTAIIMOHHbIE HABBIKH;
WCIIOJIB30BAaTh HABBIKM JJIEMEHTAPHOW HCCIENOBATEIbCKOM JIESITEIbBHOCTH B CBOEH
pabore;

OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAUIIMHCKYIO MTOMOIIb MPU KPOBOTEYCHHUH, YAYIICHUH, YTOIUICHHUH,
00MOpOKEHHH, 0KOTe, TPAaBMax, TEIJIOBOM U COJTHEUHOM Y/Aapax;

HAXOJUTh BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIHIA;
IIPUHUMATh Pa3yMHbIE PELIEHUS 0 MOBOJY JUYHOTO 3/I0POBbS, & TAKXKE COXPAHEHUS U
ynydiieHus: 0e30MacHo U 310pOBOil cpe/ibl OOMTaHMUS,

aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLIUsX;

OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;

OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MMO3UIIMIO B CUTYallUH BBIOODA.

B pesynbTate peanuzanuu mporpaMMmbl BHEYPOUHOM JESTENBHOCTH MO (OPMHUPOBAHUIO
KYJIBTYpPbI 3/I0pOBbsl Yy OOYyYarOUIMXCs Pa3BUBAIOTCS TPYIIIBl KaYECTB: OTHOLIEHUE K CaMOMY
cebe, OTHOIIICHUE K IPYTHM JIIOASIM, OTHOIIIEHHE K BEIIaM, OTHOIIEHUE K OKPYXKAIOLIeMy MUpY.
bnarogaps Tomy, 4TO conxep)KaHME NAHHOW MPOrpaMMbl PacKpbIBa€T BCE CTOPOHBI 3/10POBbS,
oOyuatomuecss OyIyT IEMOHCTPHUPOBATH TaKHe KauyecTBa JWUYHOCTH KaK: TOBAPHUIIECTBO,
yBaXEHHE K  CTapumuMm,  J100poTa, YEeCTHOCTb,  TPYAOJIO0HE, OepeKITMBOCTb,
JTUCIUTIMHUPOBAHHOCTD, COOJIIOJICHNE TIOPAJIKA, JTI0003HATENBHOCTD, JIIOOOBb K MPEKPACHOMY,
CTpeMJICHUE OBbITh CUJIBHBIM U JIOBKUM.

YVVVY VYV ¥V VV VVVVVVYVY



YYEBHO - TEMATUYECKUM TLJIAH
1 knacc
«Ilepevle wazu k 300po6vioy
Henw:
MEPBUYHOE 03HAKOMIIEHHE CO 3/I0pPOBBIM 00pa3oM KU3HH, (hopMupoBaHHE MOTPEOHOCTH B
JMYHOW TUTHEHE, 03HAKOMJICHHE C BATAMHHAMH U MPOJYKTaMH HX COJICPIKAIIIMHU.

Kateropus caymareJeii: o0yuatomuecs 1 kimacca
Cpoxk o0yuenusi: 1 roga
Pexxum 3ansiTuii: 1 yac B Henemo(33 yaca)

B ToMm yucie

Ne HanmenoBanue pa3aenoB v JUCHUIIINH Bceero, | Teopus IIPaKTUKA

n/n yac.

I Beeoenue «Bom mbl u ¢ wkonen. 4 2 2

1.1 | lopora k 106pomy 370pOBBIO 1 1

1.2 310poBbE B OPSAKE- CIIAacCH00 3apsaKe 1 1

1.3 B roctsx y Moitnoasipa 1 1
CHexrakib
K. UykoBckuii «Moiinoasip»

1.4 | Ilpa3nHuk unctotel «K Ham npuexan 1 1
Motinoasip»

I IMumanue u 300posve 5 3 2

2.1 ButamuHHas Tapesika Ha KaKIblid JICHb. 1 1

Konkypc pucynkoB «Butamunbl Ham
JIPY3bs1 U TOMOIITHUKI

2.2 | KynapTypa nuranus 1 1
[IpurmamaeM Kk 4aro

2.3 | IO.TyBum «OBomm» (KyKOJBHBIN TEaTp 1 1
yYMEEM I Mbl IPABHIILHO MMUTATHCS)

2.4 | Kak u yeM MBI TUTaeMCs 1 1

2.5 Kpacubiit, :ENThIH, 3€1EHBIM 1 1

Il Moé 300poeve ¢ moux pykax 7 4 3

3.1 Cobmto1aeM MBI PEXUM , OBITh 310pOBBIMH | 1 1
XOTUM

3.2 | Ilose3HbIe U BpeIHBIE IPOTYKTHI. 1 1

3.3 | Kykonbnbli Tearp CTUXOTBOpEHUE 1 1
«Pyueék»

3.4 | Okckypeus «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK 1 1
WX IPUHUMAECT YEJIOBEK)»

3.5 Kaxk o6e30macuTh CBOIO KH3Hb 1 1

3.6 JleHb 3/10pOBbI 1 1




«Mp1 6071€3Hb TOOETUM OBITH 3I0POBBIMU
XOTUM»

3.7 B 3mopoBom Tene 310poBbIi TyX 1 1
v A 6 wmukone u ooma 6 4 2
4.1 Moii BHEITHUI BUJ —3aJ10T 3/I0POBbSI 1 1
4.2 | 3peHue — 3TO cuia 1 1
4.3 | OcaHka — 3TO KpacuBoO 1 1
4.4 | Becénple nepeMeHKH 1 1
45 310pOBBE U IOMAIITHUE 3a/TaHHS 1 1
4.6 | Ml Becénble pedsiTa, OBITH 3JOPOBBIMH 1 1
XOTHM , BCe 00JIE3HU IT0OEINM
\Y Ymoob 3a061mb npo 00KmMopoe 4 1 1
5.1 “Xouy ocTaTbCsi 3J0POBBIM ™. 1 1
5.2 | BKycHbIE U MOJI€3HbIE BKYCHOCTH 1 1
5.3 | JleHb 310pOBbLs 1 1
«Kak xopomo  370pOBBIM OBIThY
5.4 | «Kak coxpaHsTh U YKPEIUISATh CBOE 1 1
3JI0pPOBBE
VI A u moé onuincaituee okpyHcenue 3 1 2
6.1 | Moé¢ nactpoenue Ilepenaii ynpioKy mo 1 1
Kpyry. BricTaBka pucyHkoB «Moé
HACTPOCHHUE
6.2 | BpenHble u nOe3HBIE IPUBBIYKH 1 1
6.3 | “s 6 B cmacarenu nomen” 1 1
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneiiy 4 2 2
7.1 OmnacHocTH 1eTOM (ITPOCMOTP BHUIEO 1 1
¢uibMa)
7.2 [lepBas noBpaueOHast TOMOIIb 1 1
7.3 | Bpennble 1 n0J€3HBIE PACTCHUSI. 1 1
Kykonbnblil Teatp: Pycckast HapoHas
cka3ka «Pernka»
7.4 | YeMy Mbl HAYYHIIUCH 32 TOJI. 1 1
Hroro: 33 19 14




YUEBHASA ITPOTPAMMA KYPCA
Beenenue Kypce «3n10poBeiikay mpeaHazHaueH 1 o0ydaromuxcs 1-4 kimaccoB, ¢ yuéTom
pcainsanuu eé YUYUTCIIAMU HAYAJIbHBIX KJIACCOB, 3aHUMAIOMIUXCA BOIIPOCAaMU 06yquI/151
310pOBOMY 00pasy *HU3HHU C JETbMHU B BO3pacTe OT 6 110 117eT, cocTaBieH B COOTBETCTBUH C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH O0yJarOIMXCS U pacCUUTaH Ha poBesneHue | yaca B Henemo: 1
Kj1acc — 33 4Jaca B roa, 2-4 kiacchl -34 gaca B roa. /laHHBIN Kypc IOCTPOEH HA OCHOBAaHHUH
COBPCMCHHBIX HAYYHBIX HpeIICTaBHeHI/Iﬁ (6] (bPI3I/IOJIOFI/I‘{eCKOM, MCHUXOJIOTHYCCKOM Pa3BUTUU
pebenka 3toro Bo3pacrta. ColieprkaHue Kypca pacKpbIBaeT 0COOCHHOCTH COMaTHYECKOTO,
IICUXOJIOTMYECKOT0 U COLIUAIBHOIO 3/I0POBBSI.

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mut u 6 wikone».(16 u.)

OmnpenenieHre TOHATHS «3I0POBBE». UTO Takoe 310pOBBIN 00pa3 xu3Hu? DakTopHl,
YKPEIUISIOIIUE 310pOBbe. JInuHasi rurnena, 3HaueHue yTpeHHe TMMHACTHKU JJIsl OpraHu3Ma.
1 kjaace 4 yaca
Tema 1. Jlopora k 1oOpoMy 310POBBIO
Tema? 310poBbe B MOPSAKE- CIACHOO 3apsiIKe
Tema 3 B roctsax y Moitnoasipa

KykonbHBII CrIEeKTaKIIb

K. UykoBckuii «Moitnoasip»
Tema 4 Tlpasauuk unctoThl «K Ham nprexan Moiaoabp» (TEKYIHA KOHTPOIb-TIPA3THHK)
2 Knacc- 4 uaca
Tema 1 UYrto mbl 3Haem o 30K
Tema 2  1lo cTpane 3n0poBeiike
Tema 3 B roctax y Moiinoasipa
Tema 4 5 X034uH CBOET0 340POBsI(TEKYIIMI KOHTPOoas- KBH)
3xnacc — 4 uaca
Tema 1 «310poBbIil 00pa3 )KU3HU, UTO 3TO?»
Tema 2 Jluunas rurueHa
Tema 3 B roctsax y Moitnoasipa
Tema 4 «Ocmpos 300p08bsa» (meKyujuti KOHMpPOib SHAHUL - Uepa)
4 knacc- 4 uaca
Tema 2 «31m0poBbe U 370POBBIA 00pa3 xu3Hm» (14.).
Tema 3. llpaBuna nuyHoi rurueHsi(14)
Tema 3 ®dusnueckas akTUBHOCTb U 370poBbe( 14)
Tema 4 Kax nosuame cebs (Texywuii Konmpoaw 3Hanuii —3a Kpyaisim cmoiom)

Pazoen 2. IMumanue u 300poeve (204.)

OCHOBBI IPAaBWIIBHOTO MMUTAHMS], THTUEHUYECKHE HABBIKU KYJIBTYPhI IIOBEICHHS BO BPEMSI
npreMa MUK, KyJIHMHapHbIE TPAIUIIH COBPEMEHHOCTH U MPOLLIOro. 3HaHUs1 00 OCHOBHBIX
BUTAMHHAX B MPOJIYKTaX MUTAHUH; O HEOOXOAMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATKCS; O MOJIE3HBIX U HE
OYE€Hb MOJIE3HBIX AJI 3I0pPOBbs MPOAYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCJIE €/bl, O PEKUME MMUTAHUS,
0 PEeKUME YIOTPEOICHHS KUIKOCTH, O LeJIEOHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPAJIbHON BOJIE.

1 knacc — 5 uacog

Tema I ButamuHHas Tapenka Ha KaxJplid AeHb. KOHKypc pucyHKOB «BuTamMuHbBI Halllk ApYy3b
Y TIOMOIIHAKM

Tema 2. Kynprypa nuranud. [Ipurnamaem x garo

Tema 3. 1O.TyBum «OBommM» (KYKOJIBHBIN T€ATP YMEEM JIM MBI TPABUIIHLHO IMUTATHC )

Tema 4. Kak v yeM Mbl nUTaeMcCs

Tema 5 Kpacuwui, orcénmoiii, 3enénsviii (Tekyuuti KOHMpOoab 3HAHUL- BUKMOPUHA)

2 knacc- 5 uacog
Tema I TlpaBuiibHOE TUTAHUE — 3AJIOT 310pOBbs MEHIO U3 TpeX OJI0/ Ha BCIO JKU3Hb.




Tema 2. KynbTypa nutaHusi. DTHKET.
Tema 3. CriekTakib «51 BEIOMpArO Kamry»
Tema 4. «4t0o naér Ham Mope»
Tema 5 Cserodop 310poBoro nutanus (Tekynuit KOHTPOJIb 3HAHWI- BUKTOPHHA)
3 knacc- 5 uacos
Tema I Urpa «Cmax»
Tema 2. TlpaBuiibHOE MUTAaHUE —3AJI0T (PU3UIECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 370POBbHsI
Tema 3. Bpenabie MEKPOOBI
Tema 4. Yo Takoe 310poBas MHILIA U KaK €€ IPUTOTOBUTH
Tema 5 «YynecHblii cYHIYIOK» Texyuuti Konmpoas 3uanutl — KBH
4 knacc- 5 uacoe
Tema I Tlutanue HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJISl KU3HU YEIOBEKA
Tema 2. 3nopoBasi mUIIA JIJIsl BCEU CeMbU
Tema 3. Kak nuTanvch B CTapOJaBHUE BPEMEHA W MUTAHWE HAIIETO BPEMEHU
Tema 4. Cekpetbl 310pOBOT0 NuTanus. Pairion nuranus
Tema 5 «boratbipckas cuinyiikay Texkyuwut konmpoas snanut —KBH
Pazoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax( 28u.)
Brnusinue okpyskaroieit cpeqibl Ha 3I0pOBbE UeI0BeKa, YepeJOBaHUE TPYAA U OT/IbIXa,
npoduIakTHKa HAPYIICHUI 3pEHUS U OMIOPHO-IBUTATEILHOTO alapaTa, HallpaBJICHO Ha
(hopMupoBaHHe MOTPEOHOCTHU B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH, (HOPMUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
MIPEICTABICHUN U yOeKIEHNH.
1 knacc (7 uacos)
Tema 1 CobnrogaeM Mbl peXHUM , OBITh 3J0POBBIMU XOTUM
Tema 2. CobnrogaeM MbI PEXKUM , OBITh 3TOPOBBIMU XOTHUM
Tema 3 KykonbHbliii TeaTp CTuxotBopeHue «Pydeéx»
Tema 4 Dxckypeus «Ce30HHbIE U3BMEHEHHUS U KaK UX MPUHUMAET YEIOBEK»
Tema 5 Kax 06e30macuTh CBOIO KHU3Hb
Tema 6_1enn 310poBbst « MbI 6051e3Hb TOOETUM OBITH 3OPOBBIMU XOTHM))
Tema 7 B 3m0p0oBOM Tese 340pOBLIA AyX TeKyIIui KOHTPOodb 3Haunii(Bukropuna)
2 knacc (7 uacos)
Tema 1 CoH 1 ero 3Ha4CHHE JIJIS1 3I0POBbsI UETIOBEKA
Tema 2. 3akanvBaHue B JOMAITHUX YCIOBUSIX
Tema 3_Jlenb 310poBbst «bynbTe 310POBBI»
Tema 4 UmMmyHuUTET
Tema 5 becena “Kak coxpaHATh U YKPEIUISTH CBOE 3/I0POBHE .
Tema 6 Cnopt B ’KU3HH peOEHKA.
Tema 7 Crnaraemble 310pOBbs TeKyIui KOHTPOJIb 3HAHUI- 382 KPYTIBIM CTOJIOM
3 knacc (7 uacos)
Tema I Tpyn u 310pOBbE
Tema 2. Hamr Mo3T ¥ €ro BOJIIEOHBIE JEHCTBUS
Tema 3 JleHb 310pOBbsI«X04y OCTaThCS 310POBBIM»
Tema 4 ConHiie, BO31yX U BOJa HAIlIX JIY4IlINUE APY3bs
Tema 5 becena “Kak coXpaHsiTh U YKPEIUISITh CBOE 3J0POBbE” .
Tema 6 Dxckypeus «lIpupona — HCTOUHUK 310POBBS»
Tema 7«Mo¢€ 310pOBbE B MOMX pyKax» TeKyIUil KOHTPOJIb 3HAHUI-BUKTOPUHA
4 knacc (7 wacos)
Tema 1 JlomaniHsst anTeyka
Tema 2. «Mpl 3a 310pOBBIN 00pa3 KUIHI»
Tema 3 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3I0POBBEY
Tema 4«beperu 3peHUE C MOJIOY.
Tema 5 Kak nzb6exaTh UCKPUBIICHUS MTO3BOHOYHUKA
Tema 6 OTabIX 1715 310POBbS




Tema 7 YMeeM JIM MBI OTBEYATh 32 CBOE 3J0pOBbe TeKVYIIHI KOHTPOJIbh 3HAHUK -BUKTOPHUHA

Paszoen 4. A ¢ wukone u ooma (36u.)
ConmanbHO 0100psieMble HOPMBI U IIPaBUIIa MOBEACHHS 00yJaromuxcs B 00pa3oBaTeIbHOM
YApeXJACHUH, TUTHEHA OJICKIbI, PABHJIa XOPOIIIeTO TOHA, HANPaBJIeHO Ha (POPMUPOBAHUE
3/I0POBBIX YCTAHOBOK U HaBBIKOB OTBETCTBEHHOT'O MOBEACHUS, CHIXKAIOIIUX BEPOSTHOCTh
MPUOOIIIEHUS K BPEIHBIM ITPUBBIYKAM.
1 knacc (6 uacog)
Tema I Moil BHEIIHUI BUJT —3JI0T 3I0POBBS .
Tema 2 3penue — 3ToO cuia
Tema 3 OcaHka — 3TO KPacHUBO
Tema 4 Bec€inble nEpeMEHKH
Tema 5 310pOBbE U IOMAIIIHUE 3a/TAHUS
Tema 6 Myl Becéible peOsTa , ObITh 3JTOPOBBIMH XOTHM , Bce Oosie3Hr nodeanm Tekyruii
KOHTPOJIb 3HAHHIA.
2 knacc (6 uacos)
Tema 1 51 1 MO OTHOKJIACCHUKH
Tewma 2. Ilouemy ycmarom enaza?
Tema 3 I'mruena nmo3poHouHnka. CKOJIHO3
Tema 4 111anmocTH U TpaBMBbI
Tema 5 «4 caxych 3a ypoku» llepeyromiieHue u yromyieHue
Tema 6 YMHUKY B YMHUIIBI TekyIui KOHTPOIb 3HAHHUI
3 knacc (6 uacos)
Tema 1 Moii BHEIIHUH BUA —3aJI0T 3/J0POBBS
Tema 2. «/Jobpopeune»
Tema 3 Cuexrakib C. [Ipeobpakuckuit «Kampuzkay
Tema 4«becuieHHBIN Aap- 3peHUE)
Temas I'uruena npaBUILHOM OCAaHKH
Tema6«Cnacatenu , Buepén!»TekyIui KOHTPOIb 3HAHUI
4 knacc (6 uacog)
Tema 1«Mpbl 310pOBbEM AOPOKUM — COOIIOIAst CBOM PEKUM»
Tema 2. «Knacc He ynuna pebdsra! Y 3anoMHATH 5TO HaI0!»
Tema 3 KykonbHbli criekTakib «Cremy 1eiatb 100po»
Tema 4 Yto takoe npyx0a? Kak npyxuthb B mikose?
Tema 5 Mopa v mIKoNbHBIE OyTHU
Tema 6 Jeny Bpems , moTexe yac. TeKyIui KOHTPOJIhL 3HAHUM- UTpa BUKTOPHHA

Pazoen 5. Ymoo 3ao61ms npo ookmopos ( 16u.)
OO6yuenue 310poBOMY 00pa3y KU3HU 3a cUET (POPMHUPOBAHUS YMEHUH enaTh BbIOOp "OBITH
310pOBBIM".
1 knacc (4 uaca)
Tema 1 Xouy ocmamubcs 300po6bim
Tema 2. BKycHbIE U TI0JIE3HBIE BKYCHOCTH
Tema 3. Jlenn 310poBbsi_ «Kak Xopomio  370pOBBIM OBITH»
Tema 4«Kak COXpaHATh U YKPEIUIATH CBOE 310pOBbe» TEeKyIUi KOHTPOJIb 3HAHUN - KPYTJIbIN
CTOJ
2 knacc (4 uaca)
Tema 1 C. IlpeobpaxeHckuil «OropoaHUKK»
Tema 2. Kak 3amutuTh ce0s oT Oosie3Hu.(BricTaBKa pUCyHKOB)
Tema 3 [lenb 310poBbst «CaMblil 310pOBbI Kiacc




Tema 4 «Pa3roBop 0 IpaBHUILHOM OUTaHUNY BKYCHEIC U IMOJIE3HBIEC BKYCHOCTH
Texymmii KOHTPOJIb KOHKYpCc«Pa3roBop 0 mpaBHMILHOM ITMTAHHI)

3 knacc (4 uaca)

Tema I Wapase [leppo «KpacHas manoyka

Tema 2. JIBMKEHUE TO KHU3HDb

Tema 3_Jlens 3m0poBbst «Jlanbie, ObicTpee, BHIIIE)

Tema 4«Pa3roBop o mpaBHJILHOM NUTAHUWY BKyCHBIE U TOJE3HBIC BKYCHOCTH TeKyImui
KOHTPOJIb 3HAHUM KOHKYPC «Pa3roBop 0 NpaBHJILHOM ITMTAHHH))

4 knacc (4 uaca)

Tema 14106 60ne3HEH HE 00SATHCS, HAZO CITIOPTOM 3aHUMAThCS

Tema 2. JleHb 310pOBbsI_«3a 370pOBBI 00pa3 KUZHU.

Tema 3 KykonbHblii ciektakib [IpeodpakeHckuil «OropoIHuKI

Tema 4«Pa3roBop o mpaBHJILHOM NUTAHUWY BKYCHBIE U ITONE3HbIE BKYCHOCTH TeKymuid
KOHTPOJIb 3HAHUM KOHKYPC «Pa3roBop 0 NpaBHJILHOM ITMTAHHH)

Pazoen 6. A u moé onuncaitumee okpyxrcenue (15 u.)
Pa3BuTHe 1o3HaBaTeNbHBIX MPOIECCOB, 3HAYMMBIE B3POCIIbIE, BPEAHBIC TPUBBIUKH, HACTPOEHUE
B IIIKOJIE M IOMa; MO€ HACTPOCHHE, OPUEHTUPOBAHO HA (POPMHUPOBAHUE TTO3UTHBHOTO
OTHOIICHUS K caMOMy cebe, TOTPEeOHOCTH B CAaMOPA3BUTHH, CTUMYIIUPOBAHUE K
CaMOBOCHHUTAHHIO.
1 knacc (3 uaca)
Tema 1Moé€ nHactpoenue. [lepenait ynpiOky mo kpyry. BricTaBka pucyHKOB «MOE HACTpOCHHEY
Tema 2. BpeaHble U MOJIE€3HbIE TPUBBIYKY.
Tema 351 6 B cnacatenu nomenr’” Tekylmuii KOHTPOJIL 3HAHUI- poJIEBas UTPa
2 knacc (4 uaca)
Tema 1 Mup 3MOUUN U YYBCTB
Tema 2. BpenHble NpUBbIYKU
Tema 3 «BecHsaHKa)»
Tema 4B mupe naTepecHOr0. TEeKyINii KOHTPOJIbL 3HaHNUM- HaydHo —mpakTrdeckas
KOHbepeHIHs
3 knacc (4 uaca)
Tema 1 Mup MOUX yBIIE€UEHHI
Tema 2. BpeaHble NpUBBIYKY U UX MPOPHITAKTHKA
Tema 3 100po mydiiie , 4eM 3710, 3aBUCTh, )KaTHOCTb.
Kykonbubiit cnektakib A.C.ITymkun «Ckaska o peioake v pploKe»
Tema 4B mupe nuaTepecHoro. TekyImi KOHTPOoJb 3HaHuii- HaydHo —OpakTuueckas
KoHpepeHIms
4 knacc (4 uaca)
Tema 1 Pa3MpInnIeHne 0 JKU3HSHHOM OIIBITE
Tema 2.BpeaHbie TPUBBIYKU U UX TPOPUIAKTHKA
Tema 3111kona 1 MOE HaCTpoOeHUE
Tema 4B mupe uaTepecHoro. TeKyIuii KOHTPOJIb 3HAHWM - UTOTOBas JIMAarHOCTHUKA

Pazoen 7. «Bom u cmanu mul na 200 e3pocneiny ( 16u.)
[lepBas moBpavyeOHasi TOMOIIH B JICTHHI MEPUOJ], OTIACHOCTH JIETHETO MEPHO/IA.
1 knacc (4 waca)
Tema 10OnacHOCTH JIeTOM (ITPOCMOTP BUICO PrIbMa)
Tema 2.1lepBast noBpaueOHasi TOMOIIIb
Tema 3Bpennbie u nosne3nbie pacteHusi. KykonbHblil TeaTp: Pycckas HapoaHasa cka3ka «Pemnkay
Tema 4YemMy MBI HAYIUIINCH 32 TOA. ITOTOBEIM KOHTPOJIb 3HAHUN- JTUAarHOCTHKA.
2 knacc (4 uaca)
Tema 151 1 ormacHOCTS.




Tema 2. Yem u xak MOXHO oTpaBuThcs. KykonbHbli criektakib A.Konobosa «Kpacusbie
rpudb»

Tema 31lepBast IOMOILb IIPU OTPABICHUU

Tema 4 Hamm ycriexu B JOCTHOKSHHUSA. ITOTOBEIM  KOHTPOJb 3HAHMI - IMarHOCTHKA

3 knacc (4uaca)

Tema 151 1 oIacCHOCTS.

Tema 2.JlecHas anTeka Ha CIIy>KOe 4eloBeKa

Tema 3Urpa «He 3nast 6pomy, HE CyHCs B BOJY»

Tema 4HeMy MBI HAYVUUIIMCH U UET0 JOCTUIIIHU. ITOrOBBII KOHTPOJIb 3HAHUN - TUATHOCTHKA.
4 knacc (4uaca)

Tema 151 1 ormacHOCTE.

Tema 2. Urpa «Mo# TOpU30HT»

Tema 3 Topno peet ¢uar 310pOBbs

Tema 4 «YMeeTe 11 BBl BECTH 3JIOPOBBIM 00pa3 JKM3HWY. HTOT'OBBIA KOHTPOJIb 3HAHU-
Jnarnoctruka. CocTaBICHUEC KHUTH 340POBbS.

No tembl | Tembl aKkCKypcuid Yacel

3.4. «Ce30HHBIC U3MCHECHHUS U KaK UX MPUHUMACT YEJIOBEK» 1

3.6 «Ilpupooa — ucmounux 300po6bsy» 1

3.6. «Y npupoowi nem nioxotl no2o0wL» 1
HUTOI'O:




